50256

Die Zeitschrift fiir Sicherheit und Gesundheit in Kindertageseinrichtungen Ausgabe 4/2011

:Kinder, Kinder

Schwerpunkt
, Inklusion

Gesundheit

Verkehrssicherheit



Inhalt

Infos & Termine
kurz und knapp

Schwerpunkt Inklusion
Weichen stellen

So normal wie moglich — so besonders wie notig

Inklusion fiir alle

Naturwissenschaften
Experimentieren — jeder ist dabei

Verkehrserziehung
Vorsicht, Kita-Kinder!

Sicherheit
Das ungiftige Weihnachtsgesteck

Recht

Rodeln ist gesetzlich unfallversichert

Gesundheit
Mach mal Pause

Pddagogik

,»ES gehtimmer um das Kind“

Ideenbdrse
Unser Projekt: Strom aus — Was macht ihr draus?

Impressum

Vorschau DGUV Kinder, Kinder 1/2012
(Februar)

Alles was U3-Kinder greifen kbnnen, stecken sie in den
Mund und ertasten es ausgiebig. Die Kleinsten versuchen
laufend, Ordnung in das Chaos ihrer Wahrnehmung zu brin-
gen. Das fordert ein Umdenken in der taglichen Arbeit der
Erzieherinnen und Erzieher, um auf die Grundbediirfnisse
der Kleinsten nach sozialer Beziehung, Kompetenz und
Autonomie entsprechend eingehen zu kénnen.

Auch im Heft: Mathematik zum Anfassen.

(Anderungen vorbehalten)
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Infos & Termine %/‘

... kurz und knapp ...

Beobachten und dokumentieren

Die Bertelsmann Stiftung und das Staatsinstitut fiir Frihpadago-
gikin Miinchen haben ein Instrument zur frithkindlichen Bildung
entwickelt. Es heifst KOMPIK — Kompetenzen und Interessen von
Kindern. Der Beobachtungsbogen istin elf Entwicklungsfelder
eingeteilt, zum Beispiel Motorik, Sprache und soziale Kompe-
tenz und macht den Entwicklungsstand von Dreieinhalb- bis
Sechsjahrigen transparent.

Info: www.kompik.de, Ansprechpartnerin ist Beate Irkens,
E-Mail: beate.irkens@bertelsmann-stiftung.de,
Tel.: 05241/8181127

Foto: Fotolia/Matka Wariatka

Ausbildung zu Erndhrungsberatern

Didacta 2012 in Hannover Die Sarah Wiener Stiftung wird bundesweit angehende

Erzieherinnen und Erzieher zu Erndhrungsberatern ausbilden.
Mehrsprachigkeitin Bildungseinrichtungen ist das Schwer- Sie sollen als ,,Erndhrungs-Botschafter” in den Kitas und
punktthema auf der Bildungsmesse didacta. Vom 14. bis zum Schulen aktiv werden. Dabei wird die Stiftung finanziell von
18. Februar 2012 kénnen sich padagogische Fachkréfte aus der Deutschen Bundesstiftung Umwelt (DBU) unterschiitzt.
Krippen, Kitas, Schulen und auf3erschulischen Einrichtungen Das Programm beinhaltet zum Beispiel den Zusammenhang
zum Beispiel iber mehrsprachige Materialien und good practice zwischen biologischer Vielfalt, nachhaltigem Konsum und
Beispiele informieren. Neben Vortragen werden zusatzlich Work- gesunder Erndhrung.

h boten. Hierfiirist eine Vorab Id Vorteil. . .
shops angeboten. Hieriurist eine Vorabanmeldung von Vortel Info: www.dbu.de, www.sarah-wiener-stiftung.org

Info: Weitere Informationen zur Anmeldung und zum Programm Ansprechpartner Dr. Georg Eysel-Zahl, Sarah Wiener Stiftung,
gibt es unterwww.didacta-hannover.de > Besucherservice. Tel.: 06221/4379225

Kinderrechte-DVD

Kinderrechte bekannter zu machen und Kinder darin zu bestar-
ken, ist Ziel der iiberarbeiteten DVD ,,Kinder haben Rechte“
vom Kinderschutz. Die DVD bietet didaktisch aufbereitete
Materialien fiir die Altersgruppen 4-7, 8-14 und fiir Jugendliche
ab 15 Jahren. AuBerdem enthalten sind Link- und Literaturemp-
fehlungen sowie Quizze und beispielhafte Projekte. Die DVD
kann tiber die Geschaftsstelle des Ortsverbands Karlsruhe
bestellt werden.

Info: www.kinderschutzbund-karlsruhe.de,
Tel.: 0721/842208 ‘,-‘

Foto: Katja Berghduser

Jedes Jahrverbffentlicht die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (BAuA) als zentrale Meldestelle des Bundes ’
Verstof3e gegen das Gerdte- und Produktsicherheitsgesetz

(GPSG). Fiir 2010 stehen elektrische Haushaltsgerite auf Platz
eins. Platz zwei belegen Kinderspielzeuge, zum Beispiel Bélle,
Pliischfiguren, Spielzeugautosets und Faschingskostiime.

Info: www.baua.de/presse,
Tel.: 0231/9071-2330

Foto: fotolia/Murat Subatti
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Foto: Bundesministerium fiir Familie, Senioren,

Frauen und Jugend / L. Chaperon

Schwerpunkt Inklusion

Inklusion ist fiir Kinder mit und ohne
Behinderung sehrwichtig. Nurso
kdnnen sie von Anfang an gemeinsam
undvoneinander lernen. Ausgrenzung
und Diskriminierung kénnen dadurch
verhindert werden. Deutschland steht
bei der Umsetzung der Konvention

gut da: Im Elementarbereich ist die
gemeinsame Aufnahme und Forderung
von Kindern mit und ohne Behinderung
bereits bestehende Praxis. Wichtigist,
dass wir beim bundesweiten Ausbau der
Kinderbetreuung die richtigen Weichen
stellen, damit Inklusion von Anfang an
gestaltet werden kann.

Selbstverstandlich miissen die Fach-
krafte fiir eine inklusive Pddagogik qua-
lifiziert werden. Wie die Qualifizierung
im Einzelnen aussehen soll, steht noch
nichtabschliefend fest. Sicherist, dass
im Mittelpunkt des Bildungskonzepts
derRespektvor derVielfalt steht. Bei der
Finanzierung der Weiterbildung unter-
stiitzt die Bundesregierung die Lander,
Kommunen und Trdger: Das beginnt bei
derBeteiligung an den Betriebskosten
und reicht bis zu Initiativen wie etwa dem
»Aktionsprogramm Kindertagespflege“.
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ministerin Kristina Schroder befragt.

Die Frage nach zusdtzlichem Personal und
nach dem Fachkréafte-Kind-Schliissel ist
innerhalb der Bundesldnder und teilweise
sogarinnerhalb einzelner Einrichtungen
unterschiedlich geregelt. So besuchen
etwain Thiringen alle Kinder — mit und
ohne Behinderung — einen gemeinsamen
Kindergarten. In Niedersachsen wiederum
gehtwenigerals die Halfte der betreuten
Kinder mit Behinderung in einen integra-
tiven Kindergarten. Und Sachsen-Anhalt
hat beispielsweise tiberhaupt keinen
Sonderkindergarten.

Die Bundesregierung wirbtin der
Initiative ,,Profis fiir die Kita*“ mit Berufs-
verbanden und Gewerkschaften fiirden
Erzieherberuf. Die Initiative richtet sich
an Schulabgédnger, insbesondere auch an
Migranten sowie an Mannerund Frauen
aus anderen Berufen, die sich fiir eine
Arbeit mitKindern entscheiden kénnen.
Mirist wichtig, das Berufsfeld durch bes-
sere Rahmenbedingungen aufzuwerten
und die gesellschaftliche Anerkennung
zu steigern. Deshalb soll diese Initiative
ausgebaut und weitere Partner gewonnen
werden.

Die UN-Konvention formuliert das Recht, dass Menschen mit Behinderungen
nicht vom Bildungssystem ausgeschlossen werden diirfen. Was bedeutet
Inklusion fiir die politische Praxis und wie wird sie die Kitas in Deutschland
verdndern? Das Redaktionsteam von DGUV Kinder, Kinder hat dazu Familien-

Landerund Kommunen miissen die
notwendigen Um- und Neubauten
vornehmen. Der Bund unterstiitzt den
Ausbau derKinderbetreuungin guter
Qualitat, so dass inklusive Angebote
geschaffen werden kénnen. Mit vier Mil-
liarden Euro beteiligt er sich an den bis
2013 entstehenden Kosten. Zudem stellt
derBund ab 2014 jahrlich 770 Millionen
Euro fiirden laufenden Betrieb bereit.

Aktionsprogramm
Kindertagespflege:

Das aus Mitteln des Europdischen Sozial-
fonds (ESF) finanzierte Aktionsprogramm
begleitet und fordertin der Zeitvom

01. April 2009 bis zum 31. August 2012
den quantitativen und qualitativen
Ausbau derKindertagesbetreuung. Damit
soll die friihkindliche Bildung verbessert
und die Vereinbarkeit von Familie und
Beruferleichtert werden. Zugleich soll po-
tenziellen Tagespflegepersonen ein Anreiz
gegeben werden, sich fiir diesen Beruf zu
entscheiden und zu qualifizieren.
www.esf-regiestelle.eu/aktionspro-
gramm_kindertagespflege



Schwerpunkt Inklusion

Eltern unter Druck. Es ist schwer, das Kind
zu sehen und nicht nurdie Behinderung.
Aber Kinder sind aktive Gestalterihrer
Bildung — alle Kinder.

Foto: Katja Berghduser

In derSchule sind die Zahlen umgekehrt:
80 Prozent aller Schiilerinnen und
Schiler mit Forderbedarf besuchen keine
allgemeinbildende Schule. In Hessen gibt
es zum Beispiel neun(!) verschiedene
Arten von Forderschulen. Das Problem auf
dem Weg zur Inklusion scheint hier nicht
im Fehlen von Hilfen zu bestehen, sondern
in sich selbst erhaltenden, ,,besonderen®
Bildungsangeboten.

Was ist noch zu tun?

Nehmen wir Inklusion ernst, so verbietet
sich die Aussonderungvon Kindern aus
dem allgemeinen Bildungssystem. In Folge
erkennen wirauch die Verschiedenheit
alleranderen Kinder an (Jungen und Mad-
chen, Kinder mit Migrationshintergrund

. L . . . und unterschiedlicher Milieus). Die Ge-
Artikel 24 der UN-Konvention iiber die Rechte von Menschen mit Behin- 1 einschaft aller Kinder wire der Normal-

derung formuliert das Recht, dass Kinder nicht aufgrund ihrer Behinde-  fall. Integration ist nur notwendig, solange
Aussonderung und getrenntes Denken der

Normalfall sind. Aber: Jeder Weg beginnt
Auch das SGB IX beschreibt Menschen mit Behinderung nicht mehrals mit dem ersten Schritt. Inklusive Prozesse
,Objekte“von Hilfe und Férderung, sondern als Trdger von Rechten. kénnen Uberall eingeleitet werden, in allen
Bildungsinstitutionen. Entscheidend sind
auch die Haltungen der Trager sowie die

rung vom allgemeinen Bildungssystem ausgeschlossen werden diirfen.

Im Kindergarten ist die Arbeit mit Und dennoch: Die Begegnung mit einem Werte der beteiligten Fachkrafte.
heterogenen Kindergruppen Normalitét. Kind mit Behinderung verunsichert haufig Wir sollten dabei daraufachten, den Begriff
Erzieherinnen und Erzieher nehmen auch erfahrene Fachkréfte. Sind wir mit derInklusion mitdem Sinn zu versehen,
unterschiedliche Entwicklungs- und Lern-  derDimension Behinderung konfrontiert, der damitverbunden ist: das Menschen-
prozesse von Kindern wahrund begleiten  vergessen wir oft, dass fiir diese Kinder gut rechtauf bedingungslose Teilhabe.

die Kinder bei bedeutsamen Themen. 80 ist, was fiir alle Kinder gut ist. Die Anfor-

Prozent aller Kinder mit Behinderungim derung, moglichstviel ,Forderung“ oder Ursel Heinze ist Diplompddagogin und
Altervon drei bis sechs Jahren besuchen ,Therapie“ moge die Situation verbessern, bietet freiberuflich Fortbildungen im Feld
integrative Kindertageseinrichtungen. setzt Erzieherinnen und Erzieher sowie der Friihen Bildung in Frankfurt am Main an.

Der Begriff Integration hat schon lange einen festen Platz in Sprachgebrauch und Alltag, wahrend Inklusion erst in jiingster Zeit Ein-
gang in Politik und Bildung gefunden hat. Beide Begriffe unterscheiden sich aber in wesentlichen Positionen deutlich voneinander:

Integration Inklusion

e unterscheidet zwischen Kindern mit Behinderung und Kindern e gehtvon den Besonderheiten und individuellen
ohne Behinderung. Bediirfnissen eines jeden Kindes aus.

e braucht Fachkrafte mit sonderpadagogischen und heilpdadago- e braucht multiprofessionelle Teams, die im gemeinsamen
gischen Spezialkenntnissen, die Kinder férdern und behandeln. Dialogihre jeweiligen fachlichen Perspektiven austauschen.

e stellt besondere Ressourcen fiir Kinder mit Behinderung bereit. e stellt Ressourcen fiir die gesamte Institution bereit.

e betrachtet Kinder mit Behinderung als Objekte von Hilfen und e betrachtet alle Kinder als Akteure ihrer Entwicklung und
Forderung. Tragervon Rechten.
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Der Begriff Inklusion im pddagogischen Kontext bezieht sich allgemein auf die Wertschdtzung von Vielfalt.

Konkret geht es meist nur um Fragen der gemeinsamen Erziehung von behinderten und nichtbehinderten

Kindern. Damit scheint aber wird Inklusion zu einer neuen Variante dessen, was bisher unter Integration

verstanden wurde. Tatsdachlich geht der Begriff Inklusion weit iiber ein solches Verstandnis hinaus.

Ein Beispiel aus einerKindergartengruppe
soll dazu dienen, sich dem Begriff Inklusi-
on zu ndhern: Lorenz nervt! In der Gruppe
gilt die Regel, dass die Kinder nach der
Mahlzeit nicht sofort vom Tisch aufstehen,
sondern noch den Moment abwarten,

bis mehrere Kinder fertig sind. Schon

die Zweieinhalbjahrigen bekommen das
meist hin, aber Lorenz, schon tiberdrei,
schafft es einfach nicht. Die Erzieherinnen

6 DGUV Kinder, Kinder 4/2011

sind unsicher, ob sie ihn wie ein ganz
kleines Kind behandeln und ziehen lassen
sollen oderob sie sichimmerwieder auf
die Auseinandersetzung einlassen sollen.
Wie geht man damit um?

Aus derSichtweise der Inklusion miisste
hier (lernziel-)differenziert vorgegangen
werden. Es stellt sich namlich die Frage,
ob Lorenzin seiner Entwicklung schon

so weit fortgeschritten ist, dass erdie
inneren Ressourcen fiir eine ausreichende
Frustrationstoleranz bereits entwickelt hat.
Vielleichtist er schon so weit, steht aber
unter emotionalen Belastungen und sym-
bolisiert mit dieser Situation den Wunsch,
gehalten zu werden. Oder es geht schlicht
um einen alterstypischen Machtkampf, um
auszuloten, wo die Grenzen der eigenen
Autonomiebestrebungen liegen.



Hier zeigt sich schon: Angemessenes
inklusives Handeln ist nichtim Vorhinein
planbar. Die Pddagoginnen und
Padagogen sind immerwiederaufihr
entwicklungspsychologisches Fachwissen
und aufihre Fahigkeit angewiesen, in der
Situation emphatische Einfiihlung herzu-
stellen. Nurdann konnen sie entscheiden,
was diesem Kind in dieser Situation
angemessen ist. Diese individuelle
Einschéatzung, die zum Alltags-
geschdftvon Erzieherinnen
und Erziehern gehort, ist die
Umsetzungvon Inklusion.
Spielt es eine Rolle, dass Lo-
renz ein behindertes Kind

mit Entwicklungsverzoge-
rungen ist? Im Prinzip nicht,
dennwenn jedem Kind sein
eigenes Entwicklungstempo

Schwerpunkt Inklusion

Gleiche Bildungschancen bieten — und das von Anfang
an - ist der Grundgedanke von Inklusion.

zugebilligt wird, erfahrt auch ein entwick-
lungsverzogertes Kind eine angemessene
Beurteilung. Der Begriff Behinderung
verliert dabei an Bedeutung, fiihrt eher zu
einerunerwiinschten Stigmatisierung.

Die Konfrontation mit Behinderungen
wirkt sich jenseits fachlicher Kompe-
tenzen auch aufdasinnere Erleben von
Padagogen aus: Sie sind verunsichert,
wenn ein Kind nicht unseren Erwartungen
und Erfahrungen gemaf3 reagiert.
Bewdhrte padagogische Handlungs-
muster greifen nicht. Sie miissen sich
immerwiederaufeinen vollig neuen
Prozess einlassen, mit allen Risiken

des Scheiterns. Behinderte Menschen
konfrontieren uns mit der Tatsache, dass
menschlicher Entwicklungsfahigkeit
friihe und uniiberwindbare Grenzen
gesetzt sein konnen. Eine vielleicht fiir
viele Menschen bedngstigende Tatsache,
die nicht leicht auszuhalten ist und auch
unsere ,Erfolgsaussichten®infrage
stellt. Die Psyche des Menschen hat
Methoden, um Unsicherheit und Angst
zumindern. Es kommt zu unbewussten
Abwehrvorgangen, durch die belastende
Wahrnehmungen in Richtung gewohnter
Interpretationen umgedeutet oder ganz
verleugnet werden.

Dann mag es sein, dass die Erzieherinnen
Lorenz unterfordern, weil sie es nicht
aushalten, seine Einschrankungen im
Vergleich mit Altersgenossen zu sehen.
Oderaberwir iiberfordern ihn, weil wir es
nicht aushalten, dass seiner Entwicklung
eine so frilhe Grenze gesetzt sein soll. In
beiden Fallen ist unser padagogisches
Handeln nichtvon Professionalitat

gezeichnet, sondern von der unbewussten
Abwehr unsererVerunsicherung. Um
wiederzu einer professionellen Haltung
zu kommen, ist es wichtig zu erkennen,
dass nicht die Méglichkeit unbewusster
Abwehrprozesse unprofessionellist,
sondern deren Verleugnung. In dem Maf3,
in dem die Fachkréfte ihre emotionale
Beteiligung immerwiederin Reflexions-
und Supervisionsprozessen zu verstehen
versuchen, kénnen sie ihren Blick auf das
Kind und seine Bediirfnisse scharfen.

Im Umgang mit Inklusion drohen also
zwei Gefahren: Zum einen die Reduktion
von Inklusion aufden Umgang mit den
besonderen Bediirfnissen behinderter
Menschen und zum anderen das Ausblen-
den der Auswirkungen, die das Thema
Behinderung auf pddagogische Prozesse
haben kann. Behinderte Kinder sind
ebenso einzigartig und vielschichtig wie
jedes andere Kind. Behinderung ist nur
eine Dimension, abereine, die nichtauler
Acht gelassen werden darf. Inklusive
Padagogik reagiert auf ein behindertes
Kind nicht trotz oder wegen seiner Behin-
derung, sondern mit seiner Behinderung.

Robert Trippel ist Diplom-Sozialpddagoge
mitlangjdhriger Praxis in der integrativen
Elementarpddagogik sowie Anbieter von
Fort- und Weiterbildungen.

e Timm Albers: Mittendrin statt nur dabei:
Inklusion in Krippe und Kindergarten,
Reinhardt Verlag 2011,19,90 €

* Max Kreuzer/ Borgunn Ytterhus (Hrsg.):
Dabeisein ist nichtalles — Inklusion und
Zusammenleben im Kindergarten, Reinhardt
Verlag 2011, 24,90 €

¢ Mainkrokodile gGmbH (Hrsg.): Die gespie-
gelte Behinderung. Gelungene Integration
in Krabbelstube und Kindergarten, Dagmar
Drewes Verlag 2004, 18 €

e Robert Trippel: Wer oder was macht Integra-
tion moglich? In: Mainkrokodile gGmbH
(Hrsg.) 2004

Anders sein ist normal: Im Spiel
gehen die Kinder ganz unbefan-
gen miteinander um.
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Naturwissenschaftliche Experimente faszinieren alle Kinder — auch Kinder mit Behinderungen.

Dank der positiven Resonanz der
padagogischen Fachkréfte gehoren
naturwissenschaftliche Bildungsangebote
in den meisten Einrichtungen inzwischen
zum Alltag. Neben Themen der Biologie
werden auch physikalische und chemische
Phdanomene hinterfragt und untersucht.
Welche Fliissigkeiten mischen sich gut, wel-
che nicht? Wie erlischt eine Kerzenflamme?
Warum st sich Zuckerin Wasser, ein Stein
dagegen nicht? Fragen, die sich Kinder
stellen und auf die sie Antworten wissen
wollen. Hoch konzentriert und mitviel Spaf
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fiihren Kinder naturwissenschaftliche Ex-
perimente durch und lernen dabei wieder
ein bisschen mehrihre Umwelt kennen.

Forschung an der Uni Bielefeld
Doch gilt dies auch fiir Kinder mit Behin-
derungen? Oderist es nicht sogar fahr-
ldssig, sie den moglichen Gefahren eines
naturwissenschaftlichen Experiments
auszusetzen? Seit tiber fiinfJahren befasst
sich unser Arbeitskreis an der Universitat
Bielefeld mit dieser Frage. Wir kommen zu
ermutigenden Ergebnissen.

Mit Faszination und Ausdauer
Innerhalb unserer Untersuchungen
haben wirKinder mitverschiedenen
Behinderungen beim Experimentieren
beobachtet. Dabei haben wir dieselben
Angebote ausgewadbhlt, die sich auch im
reguldren Elementarbereich bewdhrt
haben. Sowohlin der Durchfiihrung des
Versuchs als auch im Hinblick auf die kog-
nitiven Fahigkeiten wurden die gleichen
Anforderungen gestellt — allerdings mit
individuell angepassten Hilfestellungen.
Vielevon ihnenwaren inihrer geistigen



Foto: Eva Susanne Schmidt

Entwicklung verzégert und manche hatten
auch kérperliche Beeintrachtigungen.
Zudem haben wir Grundschulkinder mit
Sprachbehinderung, mit Sehbehinderung
sowie mit Horschadigungen in unsere
Untersuchungen einbezogen. Inzwischen
liegen auch zahlreiche Untersuchungs-
ergebnisse aus Einzelfallstudien in

Sudetirolvor. Alle zeigen dieselbe Tendenz:

Mit Faszination und groRer Ausdauer
»Zzelebrieren“ die Kinder geradezu das
Experimentieren und zeigen — mal mehr,
mal weniger — Interesse an den naturwis-
senschaftlichen Hintergriinden.

Wenig Aufwand, grof3e Wirkung
Ein Experiment, das die meisten Kinder
mit Behinderung sehraufmerksam
verfolgen, ist das Loschen eines Teelichts.
Mit groBen Augen beobachten sie, wie
die Erzieherinnen nacheinander Glaser
unterschiedlicher Grof3e tiber brennende
Teelichter stiilpen. Zur Lenkung der Auf-
merksamkeit raten wir, die Experimentier-
materialien auf einerfarbigen Unterlage
zu prasentieren, in diesem Fall also ein
Glasschiélchen, in welches das Teelicht
gesetzt wird, zwei unterschiedlich grofle
Trinkgldser sowie ein Feuerzeug.
Achtung! Beim Umgang mit Feuer bleibt
eine Fachkraft wahrend des Experiments
bei den Kindern. Auflerdem steht ein
Eimer mit Wasserin direkter Ndhe.

Fotos: Diane Zachen

Reaktionen der Kinder

Die Reaktionen derKinderaufdas Expe-
riment sind vielfaltig: Einige von ihnen
mdochten dieses Experimentimmer und
immerwiederwiederholen, andere zeigen
sich verbliifft angesichts der Tatsache,
dass sich im Glasinnern Wasserdampf bil-
det — eine Beobachtung, die den Erwach-
senen oft entgeht, weil sie diese nicht
erwarten. Der Wasserdampf bildet sich
{ibrigens als Verbrennungsprodukt des
Kerzenwachses mit dem Luftsauerstoff
und kondensiert an dervergleichsweise
kalten Glasinnenwand.

Verldsslichkeit der Naturgesetze
Worin genau die Griinde fiir das
auffallend grof3e Interesse der Kinder mit
Behinderung an naturwissenschaftlichen
Phanomenen liegen, ist aufgrund der
niedrigen Zahl an Einzelfallstudien noch
nichtzu sagen —zumal die Kinder jeweils
sehrunterschiedlich beeintrachtigt
waren. Eine Vermutung liegt darin, dass
die Naturphdnomene immer einen zuver-
ldssigen Verlauf haben, eine Kerze eben
immer erlischt, wenn wir ein Glas tiber sie
stiilpen, ein Zuckerwiirfel sichimmerin
Wasser l6st, wahrend ein Stein auch noch
nach langer Zeit unldslich ist. Vielleicht
hilft die Verlasslichkeit der Naturgesetze
denKindern ja, eine verlorengegangene
Ordnung, sei es durch Krankheit, Trauma-

tisierung oder durch familidre Umstande,
wieder herzustellen.

Es wdre daher fatal, Kinder mit Behin-
derungvon naturwissenschaftlicher
Friherfahrung auszuschliefien, nur

weil sie ihranfangliches Interesse nicht
geniigend artikulieren konnen oder wir
esihnen nicht zutrauen. Wir Erwachsene
wiirden sie somit behindern — namlich
am Zugang zum naturwissenschaftlichen
Bildungsbereich!

Gisela Liick ist Professorin fiir Didaktik der
Chemie an der Universitdt Bielefeld und
beschdftigt sich schwerpunktmdflig mit
der Naturwissenschaftsvermittlung im
Vorschulalter.

Folgende Kriterien spielen bei der Aus-

wahl der Experimente eine wichtige Rolle:

e Sie sollen absolut ungefahrlich sein
und mit einfachen Haushaltsmateri-
alien durchgefiihrt werden kénnen,

e leichtgelingen,

e einen Alltagsbezug haben,

¢ undihre naturwissenschaftlichen
Hintergriinde sollen mit einfachen
Worten gedeutet werden kénnen.
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Vorsicht,

Kita-Kind

Gut sichtbarsind dieser Tage Kindergrup-
pen in Rheinland-Pfalz unterwegs. Viele
von ihnenverdanken das dem Projekt der
Unfallkasse, das zum Schutz der kleinsten
Verkehrsteilnehmer beitragen will (DGUV
Kinder, Kinder berichtete in Ausgabe
1/2011). Kinder, Erzieherinnen und Erzie-
her sind auf Ausfliigen, sei esim Sommer
oderim Winter, mit den neongelben
Westen auch von weitem gut zu sehen.

»Nach einer Erprobungsphase im Jahr
2010 war schnell klar, dass die Warnwe-
sten bei den Kindern gut ankommen®,
erinnert sich Heike Stanowski, Leiterin
des Projekts bei der Unfallkasse RLP.
»Schwierigkeiten machte dagegen die
Elternarbeit. Wie kann man den Eltern die
Themen Verkehrssicherheit und Sichtbar-
keit nahe bringen? Die Erzieherinnen und

10 DGUV Kinder, Kinder 4/2011

Erzieher wollten mehr Anregungen, auch
Spiele und Experimente fiir die Praxis mit
denKindern.“

Die Unfallkasse reagierte prompt und
startete das Projekt mit einer Einladung zu
zwei Fachtagungen. Mit Erfolg: Insgesamt
210 Vertreter aus 141 Kitas nahmen teil.
Neben den Westen wurden die Kitas mit
Ideen fiir die Umsetzung des Projektes
ausgestattet. ,,Dabei gab es aberauch
Bedingungen“, erklart Heike Stanowski
von der Unfallkasse. ,,Jedes Projektteam
verpflichtete sich zum regelméaBigen
Tragen der Warnwesten beim Aufenthalt
im offentlichen Straflenverkehr, zur
Sensibilisierung der Kinder, zur aktiven
Einbindung der Elternschaft, zum Erstellen
eines Projektberichtes und zur Beteiligung
an einer Evaluation.”

Einrichtungsleiterin Ingrid Brabendervom
Kindergarten in St. Katharinen hat die An-
regungen aus den Fachtagungen dankbar
angenommen, sich aberselbstauch noch
viele Gedanken gemacht. ,,Fiir die Vorbe-
reitung habe ich einige Zeit gebraucht.
Aber es hat sich gelohnt: Die Kinderwaren
begeistert!“ Uber zwolf Wochen hinweg
war das Thema Verkehrssicherheit fiir die
34 Vorschulkinder fester Bestandteil ihres
Tagesablaufs.

,Die Westen haben wir seither bei jedem
Ausflug an: egal, ob beim Schmiicken
des stadtischen Weihnachtsbaumes oder
aufdem Weg in die Kirche“, erkldrt die
engagierte Kitaleiterin. St. Katharinen hat
zwar nurrund 3.500 Einwohner, ist aber
in 17 Ortsteile gegliedert. Dadurch gibt es
viel Durchgangsverkehr, auch Lkw sind



unterwegs, es gibt einen Busdienst fiir
die Kita. Die Kinder miissen die Regeln im
StraBenverkehr friih lernen.

Unter dem Motto ,,Sichtbarkeit ist Sicher-
heit“ haben die Kinder erfahren, dass sie
mit Weste vom Autofahrer besser gesehen

werden. Sie haben also naturwissenschaft-

liche und technische Zusammenhange
sowie kiinstlerische Ausdrucksformen
kennengelernt. Auerdem trug das Projekt
dazu bei, dass die Kinderihre sprachlichen
Fahigkeiten und die Wahrnehmungsfahig-
keitverbessert haben.

»DerHohepunkt war fiir die meisten
Kinder unser Schwarzlichttheater.“

Ingrid Brabenderist zu Recht stolz auf die
Ausstattung, die in derKita schon seit
vielen Jahren vorhanden ist: Mit schwarzen
Biihnenelementen und eigens als Stand-
leuchten ausgebauten Schwarzlichtréhren
ldsst sie hierim Bewegungsraum ein
beeindruckendes Schwarzlichttheater ent-
stehen. ,Wir haben die Westen angezogen
und Bewegungstdnze zur Musik gemacht.
Die Kinderwaren schwarz gekleidet und
man hat nur die Westen, die weif’en
Socken und Handschuhe leuchten sehen.
Das hat die Kinder so beeindruckt, dass
sie gar nicht mehraufhdren wollten.*

Mit einem selbst gebastelten Leuchtmemo-

ry aus reflektierenden Aufklebern konnten
die Kinderin derdunklen Turnhalle die
Funktion von Reflektoren begreifen. Eine
,Black Box“ verdeutlichte, wie schlecht
dunkle Kleidung zu sehen ist und wie gut
hell gekleidete Menschen zu erkennen
sind. Dafiirwurde eine Holzkiste innen
schwarz gestrichen und mit mehreren
Einschiiben im Deckelversehen. An der
Seite wurde ein Loch fiir eine Taschenlam-
pe gebohrt. Auf die zugesdgten, schwarz
gestrichenen Einschiibe wurden Figuren
geklebt und mit heller und dunkler Klei-
dungversehen. Jetzt konnten die Kinder
mit der Taschenlampe in die Box leuchten

und aufverschiedenen Einschiiben die
Sichtbarkeit der aufgeklebten Figuren e Unfallkasse Rheinland-Pfalz,

testen. aktuelle Infos zum Projekt gibt es unter
www.uk-rlp.de
»Zum Abschluss habeich eine Kinder- e Ministerium fiir Wirtschaft, Klimaschutz,

konferenz gemacht®, erzahlt Ingrid Energie und Landesplanung
Brabender. ,,Da gab es durch die Bank Rheinland-Pfalz
Lob fiir die Angebote mit den Westen. Das @ Landesverkehrswacht Rheinland-Pfalz

Projektist eine echte Bereicherung. Das o |KKSudwest
werden wiraufjeden Fall wieder fiir die e 3M-Deutschland
Vorschulkinder machen.“ e Institut fiir Arbeit und Gesundheit der

Deutschen Gesetzlichen Unfallver-

Auch fiir die Unfallkasse ist das Projekt noch sicherung (IAG)

nicht beendet, denn die Nachfrage aus e Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen

den Kitasistimmens: Rund 10.000 Westen
wurden bisherverteilt, weitere 4.000 sol-
len folgen. Uber zwei Jahre hinweg sollen
10 Prozent aller Kitas landesweit erreicht
werden. Langfristiges Ziel der Unfallkasse
ist, dass die Kinder die Warnwesten immer
wieder bei Ausfliigen tragen.

Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA)

Eva Susanne Schmidt ist freie Journalistin
und Autorin in Mérfelden-Walldorf.
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Sicherheit

Pas vrigiftige
Weihfiachbtsgesteck,

Viele Unfélle von Kindern werden durch giftige Pflanzen verursacht.

Diese finden sich nicht nurim Freien, sondern konnen sich auch in

Adventskrdanzen und Weihnachtsgestecken verstecken.

Schatzungen zufolge erleiden circa
20.000 Kinderjahrlich eine Vergiftung,
das berichtet die Bundesarbeitsge-
meinschaft,,Mehr Sicherheit fiir Kinder“
in Bonn. Die Nadeln und zerbissenen
Samen derEibe, die roten Friichte der
Stechpalme, die schwarzen Beeren des
Gemeinen Efeu, aberauch die Blatter
des Buchsbaumes und die Triebe vom
Lebensbaum enthalten Gifte.

Die Versuchung ist grof3
»Firkleine Kinder ist alles attraktiv, was
bunt und gut erreichbarist und dariiber
hinaus gut schmeckt®, erldutert Andreas
Schapervom Giftinformationszentrum
Nord in Géttingen. So ist besonders die
Versuchung grof3, leuchtende, an leckere
Johannisbeeren erinnernde Friichte zu
kosten. ,,Allerdings haben diese einen
unangenehmen, bitteren Geschmack.

12 DGUV Kinder,Kinder 4/201

Auch deshalb verzehren Kinder gliick-
licher Weise in der Regel bei Weitem
nichtdie Menge, die notwendig ware, um
eine schwere Vergiftung auszulésen.
Laut Gesundheitsberichterstattung des
Bundes musstenim Jahr2009 ,,nur“ 279
Kinder nach dem Verzehrvon Beeren
oder Pflanzenteilen im Krankenhaus
behandelt werden. Viele andere kamen
mit dem Schrecken oder mit Magen-Darm-
Problemen davon.

Schnell reagieren

,»Im Verhdltnis zu anderen Unfall- oder Ver-
giftungsgefahren diirfen diese Pflanzen
also nicht iberbewertet werden*, fasst
Inke Ruhe von der Bundesarbeitsge-
meinschaft,,MehrSicherheit fiir Kinder*
zusammen. Nichtsdestotrotz sollten Erzie-
herinnen und Erzieher wissen, was in den
Pflanzen steckt, damit sie im Falle eines

Die Versuchung der Kinder ist grof3,
leuchtende und an Johannisbeeren
erinnernde Friichte zu kosten.

Falles sofort reagieren knnen. ,Wenn ein
Erwachsener beobachtet, dass ein Kind
Pflanzenteile verschluckt hat, sollte dieser
sofort die ndchste Giftinformationszentrale
anrufen. Die Rufnummer muss auch fiir
andere Félle immer greifbar sein®, rat
Ruhe. Fiir die Experten am Telefon ist dann
wichtig zu wissen, um welche Pflanze und
um welche Verzehrmenge es sich handelt.
»Sollten Symptome wie Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfall auftreten, empfehlen
wirimmer, das Kind zu einem Arzt zu
bringen®, erkldrt Schaper. Ein gutes erstes
Hilfsmittel sei, dem Kind ein halbes Glas
Wasser zu trinken zu geben. Auf keinen Fall
jedoch diirfe es zum Erbrechen gebracht
werden.

Selbstgebastelte Deko

Damit es so weit gar nicht erst kommt,
empfehlen beide Experten, vorsichtshalber
aufweihnachtliche Dekoration mit Eibe,
Stechpalme, Efeu und Co. zu verzichten.
Mit klassischem Tannen- oder Fichtengriin
stehen schlieBlich ungiftige Pflanzen-
zutaten zur Verfiigung. Und die kénnen
wunderbar mit selbstgebastelten oder ge-
kauften Deko-Elementen verziert werden,
die bestimmt genauso schén leuchten wie
die roten Beeren der Stechpalme.

Eva Neumann ist freie Journalistin und lebt
in der Ndhe von Berlin.

/DGUV Kinder, Kinder )
Service

Weitere Informationen:

o AufderInternetseite www.kindersicherheit.de
derBundesarbeitsgemeinschaft, MehrSicher-
heit fiir Kinder“ finden sich in der Rubrik
,Unfallarten‘ Erste-Hilfe-Hinweise sowie die
Rufnummern der Giftinformationszentren.

e Unter der Uberschrift ,,Achtung! Giftig!
Vergiftungsunfille bei Kindern“ bietet die
Aktion ,Das sichere Haus‘ in Hamburg eine
Informationsbroschiire an. Sie kann unter
www.das-sichere-haus.de heruntergeladen
werden.

e Broschiire ,,Erste Hilfe bei Kindern*, Universum
Verlag 2011, 2,89 €, www.universum-shop.de »

Broschiiren
\_ J
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Rodeln ist gesetzlich
unfallversichert

Die Wettervorhersage verspricht viel Schnee. Also beschlief3t die Kita, rodeln zu gehen.

Einige der Kinder haben ihren eigenen Schlitten mitgebracht.

Alle freuen sich, auch die Zwillinge Maren
und Torsten. Am Vorabend unterhalten sich
ihre Eltern iiber den geplanten Rodelausflug
derKita. Die Mutterist unsicher. Was ist,
wenn den beiden etwas passiert? Sie kann
beruhigt sein: Steht Rodeln auf dem Pro-
gramm, sind die Kleinen unfallversichert.

Versichert auf dem direkten Weg
Das gilt entsprechend auch fiirden Hin- und
Heimweg, wenn der Papa oderdie Mama
die beiden auf dem Schlitten hinter sich
herzieht. Denn der Schlitten ist ein zulds-
siges Beforderungsmittel wie jedes andere
auch. Versichertistin derRegel nur der
direkte Weg zu und von der Kita. Erlaubt der
Vaterihnen etwa, zwischendrin einen vom
Weg wegfiihrenden Abhang hinabzurodeln,
so stellt das eine Unterbrechung des
versicherten Weges dar. Verletzen sich die
Kinder dabei, zahlt dies als Freizeitunfall.

Dafiirist dann die jeweilige Kranken-
kasse zustandig, nicht die gesetzliche
Unfallversicherung.

Helm empfehlenswert

Jetzt sind alle am Rodelberg angekom-
men. Erist gut ausgewahlt, denn erist
weder vereist noch zu steil, auch kreuzen
keine Spaziergdanger oder Strafien

den Hiigel. Zudem bietet das Geldande
reichlich Auslauf, auf dem der Schlitten
zum Stehen kommen kann. Beim Rodeln
Helm anziehen, empfehlen Kinderéarzte.
Er schiitzt den Kopfvor Verletzungen.
Ordnet man namlich Sportverletzungen
von Kindern nach der Unfallschwere,
stehen Rodelverletzungen an dritter
Stelle. Kommt es zu einem Unfall, be-
steht Versicherungsschutz, selbstwenn
das Kind keinen Helm getragen hat. Die
gesetzliche Unfallversicherung sorgt fiir

optimale Heilbehandlung. Fiir Schmerzens-
geldanspriiche untereinander oder gegen
das Personal bleibt da kein Raum.

Aufsicht ist nicht grenzenlos
Heikler wird es, wenn beim Schlitten-
fahren Fremde verletzt werden. Kinder bis
zum 6. Lebensjahr haften generell nicht
fiirSchdden, die sie anderen zufiigen. Hat
die begleitende Aufsichtsperson ihre Auf-
sichtspflicht nicht verletzt, haftet niemand.
Der Geschéadigte geht dann leeraus. Sind
geniigend Aufsichtspersonen zugegen und
sorgen sie fiir eine gewisse Ordnung auf
dem Hang, dann stehen sie auf der sicheren
Seite.

Dr. Thomas Molkentin ist Leiter des
Referates Unfallversicherung im
Bundesministerium fiir Arbeit und
Soziales.
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Mach mal Pause

Werviel arbeitet, muss auch entspan-
nen. Nurso konnen die Eindriicke und
Informationen im Gehirn verarbeitet
werden. Der Rhythmus ,,Aktion — Pause
— Aktion“ hat Einfluss darauf, wie ein Tag
endet. Fiithlen Sie sich nach einem lan-
gen Tag zufrieden oder eherausgelaugt
und erschopft? Dann kann es sein, dass
Sie zuwenige Pausen eingelegt haben.

Chancen nutzen

In einer Kita zu arbeiten, bedeutet,

viele Entscheidungen selbststandig

zu treffen. Die Frage: Wie gestalte ich
den Tagesablauf, wie die Wochen- oder
Jahresplanung, hatviel damit zu tun, wie
bewusst die Erzieherinnen und Erzieher
ihre eigenen Bediirfnisse und die der
Kinderwahrnehmen und miteinander
verkn{ipfen.

14 DGUV Kinder, Kinder 4/201

Entspannungsrituale einplanen
Mit den Kindern gemeinsam zu entspan-
nen, ist eine wunderbare Méglichkeit,

als Gruppe zusammenzuwachsen. Wenn
das Fachpersonal gestresst ist, erhoht
sich automatisch der Stresspegelin der
Gruppe und umgekehrt. Deshalb sollten
taglich Ruhephasen eingeplant werden.
Zum Beispiel Riickenkrabbler, kurze
Entspannungsreisen mit oder ohne Musik
und gymnastische Ubungen. Die Kinder
werden dabei ruhiger und Sie selbst diir-
fen dabei ebenfalls einfach mal loslassen.

Eigene Bediirfnisse kennen

Vor lauter Arbeit geht hdufig das Gefiihl
dartiberverloren, was der Einzelne
wirklich braucht, damit es einem gut geht.
Dann ist es wichtig, sich ganz bewusst die
Frage zu stellen: Wann fiihle ich mich wohl
und was brauche ich dafiir? Stichpunkte
helfen um die Gedanken zu ordnen und
zuwissen, was wichtig ist. Was lebt man
davon im Alltag? Was fehlt? Erst dann kann
sich etwas an der Situation dandern.

Geniigend Wasser trinken

Unser Korper braucht Wasser, um gut zu
funktionieren. Lasst die Stressreaktion
nach, kdnnen zum Beispiel mit ausrei-
chend Wasserim Korper die Botenstoffe
und Stresshormone schneller abgebaut
werden.

Dehnen und strecken

lhre Muskeln geraten durch Stress in
Alarmbereitschaft und spannen sich an.
Dehnen und Strecken lockert die Muskula-
tur. Scheuen Sie sich nichtzu géghnen. Es
vertieft lhre Atmung und entspannt Sie.

Kleine Pause zwischendurch

Am Vormittag sind die Kraftreserven meist
noch voll. Trotzdem, fiinf Minuten Pause
zwischendurch fiillen die Kraftreserven
wieder etwas auf, um auch spdteram Tag
noch Energie zu haben. Eine Tasse Tee
kann entspannen. Oder einfach kaltes
Wasser iber die Unterarme laufen lassen,
dasregt den Kreislaufan.



Mittagspause

Jetzt ist Abschalten angesagt. Vielleicht
bei einem Spaziergang. Der Tapeten-
wechsel bringt andere Gedanken. Im
Mitarbeiterzimmer kénnen Ohrstopsel
helfen, den Larmpegel vor der Tiir
auszuschalten, und Kopfhérer, um

sich mit Musik oder einem Horbuch

in eine andere Welt hineinzutraumen.
Abschalten bedeutet, an etwas ganz
anderes zu denken und nicht die Pause
dafiirzu nutzen, um zum Beispiel den
ndchsten Elternabend mit einer Kollegin
zuplanen.

Nachmittagsblues

Im Zeitfenstervon 11bis circa 14 Uhr
erwischt die meisten ein Leistungstief.
Je nach individuellen Biorhythmus.
Neben frischer Luft und etwas Ruhe
kénnen zwei Ubungen den Organismus
wiederin Schwung bringen.

1) Spannungen abschiitteln

Erst den rechten und dann den linken Arm
von der Schulterausgehend bis zur Hand
mehrmals abklopfen.

2) Tief durchatmen

Durch die Nase einige Male tief ein- und
durch den gespitzten Mund langsam
wieder ausatmen. AnschlieBend eine
kleine Pause machen und den nédchsten
Atemzyklus beginnen. So steigt ihr Sauer-
stoffanteilim Blut, die Organe im Bauch-
raum werden dabei sanft massiert und
das Gehirn wird wieder leistungsfahiger.
Wenn diese Atemiibung auch noch mit
langsamen Schulterkreisen kombiniert
wird, verstarkt sich der Effekt.

Feierabend

Wie oft nehmen Erzieherinnen und
Erzieher die Sorge um ein Kind mitin den
Feierabend. Doch Griibeln hilft nicht. Der

Gesundheit

Heimweg kann bereits genutzt werden, um
loszulassen. Radfahren kann ebenso ab-
lenken wie die neuesten Schaufenster um
die Ecke. Entdecken Sie die Welt um sich
herum oder die Stille im Wald. Manchmal
hilftauch ein Verabschiedungsritual wie
das bewusste Abschlieen derKindergar-
tentdr.

Ob Atemiibungen, Shiatsu, Tanzen, ein
Gesprach mit der besten Freundin oderein
Schaumbad, was immer auch entspan-
nend ist, sollte getan werden —jetzt und
heute. Das ist ein guter Weg, gesund zu
bleiben und sich die Freude am Leben und
derArbeit zu erhalten. Denn die ndchste
Herausforderung wartet sicher schon.

Gabriele Kubitschek ist Erzieherin,
Sprachtherapeutin und Malerin in
Miinchen und hat 2001 die BIM-BAM-BINI
Spiel-Lernschule gegriindet.

Cestaltungselemente Lir \
Spiel- und Erebnisraume Rathschlag

| Sonnensegel

Spielanlage Sternenwelt

Spielinsel

Rutschlinse

Sozialwippe

Gerne senden wir lhnen unsere Kataloge zu. Besuchen Sie uns im Internet: www.rathschlag.com
Rathschlag GmbH - Lohnberger Hutte 1 - 35792 Lohnberg - Tel.: 064 71 / 99 09-0 - Fax: 99 09-30 - info@rathschlag.com
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.£s geht immer um das Kind

Die Kooperationsbeauftragte des Schulamts der Stadt Wiirzburg, Ute

Hofmann, vermittelt zwischen Erzieherinnen und Erziehern, Lehrkraf-

ten sowie Eltern. Gemeinsam entwickeln sie Angebote, die den Uber-

gangvon der Kita in die Grundschule erleichtern.

Johann tiberreicht Ute Hofmann stolz sein
Bild. DerVorschiiler hat es auf Leinen ge-
malt und aufeinen Rahmen gespannt. ,,Wie
ein Kiinstler!®, staunt Ute Hofmann. ,Vielen
Dank. Bitte sage mir, was du da gemalt
hast.“Johann erzahlt, dass seine Familie
aufdem Bild in den Urlaub fahrt. Mit dem

Auto geht es Uiber die Berge nach Italien. Ute

Hofmann nutzt solche Gesprachsanldsse
gerne fiirden ,Vorkurs Deutsch*. Der Vor-
kurs ist eine Sdule des Ubergangskonzepts
der Grundschule Wiirzburg-Heuchelhof
und der nahegelegenen Kita, dem Weltkin-
derhaus. Dieses Jahr betreut Ute Hofmann

16 DGUV Kinder, Kinder 4/2011

insgesamt 21Vorschulkinder, die in drei
Vorkursgruppen aufgeteilt sind. Heute in
der Gruppe nehmen neun Vorschulkinder
teil. Ziel ist es, die Kita-Kinderin ihren
Deutschkenntnissen zu schulen. Denn
circa 80 Prozent derKinder stammen
aus Familien mit Migrationshintergrund.
Neben dem Weltkinderhaus betreut Ute
Hofmann als Kooperationsbeauftragte
drei weitere Kitas in der Umgebung.

Ihre Aufgabe ist es, mit Erzieherinnen
und Erziehern, Lehrkréften sowie Eltern
Angebote zu entwickeln, um die Kinder

bestmoglich auf die Schule vorzubereiten.

Zuhoren und aussprechen lassen
Nach und nach finden sich die neun Kin-
der bei Ute Hofmann ein. Jedes von ihnen
nimmt sich etwas zum Spielen. Celina legt
ein Zahlenpuzzel. Timo spielt mit Lego.
,»ES hat gegongt®, ruft Luisa. Die Kinder
raumen auf, nehmen sich Stiihle und set-
zen sich im Kreis zusammen. Dann singen
alle das Guten-Morgen-Lied auf Deutsch,
Englisch und Rumanisch: ,,Guten Morgen,
good morning, bund diemieneatza“. Das
geht natirlich auch auf Russisch oder
Polnisch. Nach der BegriiRung widmen
sich die Kinder dem Hasen Nulli und dem
Frosch Priesemut aus dem Buch ,,Gibt es
eigentlich Brummer, die nach Mohren
schmecken?*. Jetzt sind alle gefordert,
die Geschichte nachzuerzéhlen, aber der
Reihe nach. Celina fangt an und erzahilt:
»Nulliist derHase und isst Mohren.“ Timo

66



Vertrauen schaffen: Alle singen
»Wer hat den Keks aus der Dose geklaut?"

kniipft daran an und sagt: ,,Die Karotte
muss man klein raspeln. Das macht der
Hase mitden Zdhnen.“ Ute Hofmann
wiederholt die Sdtze derKinder und
betont die einzelnen Silben, hilftihnen
bei der Aussprache und der Satzbildung.
Das spielerische Nacherzdhlen fordert
die Konzentration, das Zuh6ren und
Aussprechenlassen. Es bereitet die Kinder
aufdie Arbeitsweise in der Schule vor.
Die Lehrerinnen und Lehrer unterrichten
ab dem kommenden Schuljahr die

Erst- und Zweitklasslerzusammen.
Dabei wird der jeweilige Lernstoff der
1.und 2. Klasse nach dem Motto ,,so viel
getrennt wie notig, so viel gemeinsam
wie moglich“ vermittelt. Der Vorteil: Die
Kleineren ahmen die Groferen nach

und die Grof3eren festigen den Lernstoff,
indem sie ihn den Kleineren erklaren. So
konnen die Kinderin ihrem individuellen
Tempo lernen und die Lehrerinnen kdnnen
gezielterauf Bediirfnisse eingehen.

Interview mit den Erstkldsslern
Heute ist ein besondererTag, auf den

sich die Vorkurskinder schon langere
Zeitvorbereitet haben. Sie besuchen die
Erstkldssler und stellen ihnen Fragen zur
Schule. Bepackt mit Kassettenrekorder
und Mikrofon machen sie sich aufden
Weg zurKlasse 1c. Im Schulhaus ist es
ruhig. Um die anderen Kinder nicht zu sto-
ren, gehen sie ganz leise durch die Gange.

Ute Hofmann vermittelt
als Kooperationsbeauftragte

Padagogik

zwischen Lehrkraften, Erzieherinnen und Erziehern sowie Eltern.

»Willkommen, liebe Kinder“, begriifit Leh-
rerin Annette Herrmann die Gaste. Schnell
suchen sich die Vorkurskinder einen Platz
im Stuhlkreis. Die Erstkldssler singen das
BegriiBungslied: ,,Guten Morgen, liebe
Gdste. Guten Morgen, liebe Kinder.“ Franzi
aus dem Vorkurs erklart: ,,Wir wollen mit
euch ein Interview machen.“ Dann geht es
auch schon los. Luisa fragt: ,,Was machtihr
in der Schule?“ Mehrere Hande schieflen
in die Hohe. Luisa zeigt auf Daniel. Er tiber-
nimmt das Mikrofon und antwortet: ,Wir
rechnen, schreiben und lesen.” — ,Was ist
alles in der Schultasche?”, méchte Franzi
wissen. —,,Schreibmdppchen, Haus-
aufgabenmappe, Schere und Kleber,
antwortet die Erstkldsslerin Nicole. ,,Und
die Brotdose“, erganzt Philipp.

Vertrauen erzeugen

Nachdem alle Vorkurs-Kinderihre Fragen
gestellt haben, holt Ute Hofmann eine
Pldatzchendose hervor. Doch sie ist leer.
Ute Hofmann beginnt zu singen und klopft
mitihren Handen aufdie Knie: ,Wer hat
den Keks aus der Dose geklaut?“ Alle
Kinder steigen sofort ein. Die Erstkldssler
kennen das Lied vom Vorjahr, als sie im
Vorkurs Deutsch waren. Hofmann singt
weiter: ,,Leonie hat den Keks aus der

Dose geklaut.” —,Wer? Ich?“ -, Ja, Du!“ -
»,Niemals!“ - ,Werdann?“ Leonie {iberlegt
kurz und singt: ,,Philipp hat den Keks aus
der Dose geklaut.“ Der Erstkldssler schaut
auf, grinstund singt: ,Wer? Ich?“ -, Ja,

Lesen Sie weiter auf Seite 18
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Turnen, Bauen, Spielen und ganz viel SpaR! Ein MUSS fiir alle KLEINEN...

Mini-Wiirfel-Set

Zur psychomotorischen Forderung speziell fiir KLEINKINDER und als Erganzung
lhrer vorhandenen Bewegungsbaustelle - passend zu unserem Standardsortiment!

Das Set besteht aus 8 Wiirfeln (je 2 Stiick in Orange, Rot, Blau und Griin) mit den EinzelmaRen 20 x 20 x 20 cm.

+ Hygienisch! Abnehmbarer Bezug aus hautfreundlichem und strapazierfahigem Baumwollstoff - bei 40° vollwaschbar!
+ Schutz vor Verletzungen! Verdeckt eingendhter ReiBverschluss mit Sicherheitslasche!
* Hohe Stabilitat! Fester Schaumstoffkern - trotzdem leicht! (25 kg/m3, Stauchharte 40) = Naturlich FCKW frei!

Gerne senden wir Ihnen Prospektmaterial und Stoffmuster gratis zu! Info bei Fr. Svenja Hellmeister unter 06348 616-133
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Du!“ -, Niemals!“ - ,Werdann?“So geht
esimmerweiter. Die Kinder gehen vertraut
miteinander um. ,,Das animiertauch
schiichterne Kinder, sich einzubringen®,
schildert Hofmann. Am Ende 6ffnet sie eine
Tiite mit Buchstabenkeksen. Alle Kinder
greifen zu und tiberlegen sich Worter, die
mitden einzelnen Buchstaben beginnen,
zum Beispiel Swie Schule. Daraufhin ver-
abschieden sich die Vorkurskinder. Helga
Wiesler erwartet sie bereits. Die Erzieherin
begleitet die Kinder zuriick in die Kita.

Absprachen treffen

Helga Wiesler kennt die Abldufe in der
Schule sehr gut. Regelmafig treffen sich
die Erzieherinnen und Lehrerinnen, um
sich auszutauschen. Fiir beide Seiten ist es
wichtig zu wissen, was in der Schule und im
Kindergarten ansteht odervorgefallen ist.
Die Erzieherinnen greifen Themen aus dem
Stundenplan der Schule auf und integrie-
ren sie in den Tagesablauf der Kitakinder
und umgekehrt. Neben den wochentlichen
Treffen nehmen die Lehrerinnen und
Erzieherinnen an Fortbildungen teil, wenn
moglich auch gemeinsam. ,,Am meisten
profitieren wirvom direkten Austausch
untereinander. Dann entstehen schon vor
Ortneue ldeen, die wir mit den Kindern um-
setzen konnen®, erzahlt Erzieherin Astrid
Frank. Nach anfanglichen Problemen sind
Erzieherinnen und Lehrerinnen nun ein
eingespieltes Team. Beide Seiten haben
zudem ein besseres Verstandnis fiir die
andere Berufsgruppe — Wertschadtzung und
Respektzwischen den Padagogen spliren
auch die Kinder.

Eltern einbinden

Genauso wichtigist die Zusammenarbeit
mit den Eltern. ,,Es gibt regelmafig Ge-
sprache, um unsere und ihre Erwartungen
zu kldren®, sagt Wiesler. Die Eltern werden
so oft wie moglich eingebunden. ,,Es geht
immerum das Kind*“, betont Ute Hofmann.
Deshalb ist es wichtig, die Familien zu
kennen. Das geht nur mit Vertrauen.
»Erstdann konnen wir helfen®, sagt die
Kooperationsbeauftragte, ,,und gegebe-
nenfalls externe Hilfen einschalten, zum
Beispiel Logopdden, Ergotherapeuten
und Psychologen.“ Alle profitieren von der
engen Zusammenarbeit — vorallem aber
die Kinder.

Diane Zachen ist Redakteurin bei
DGUV Kinder, Kinder.
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verstehen und begleiten: Transitionen in
der Bildungslaufbahn von Kindern,
Cornelsen Verlag 2011, 19,95 €

e Hartmut Hacker: Bildungswege vom Kinder-
garten zur Grundschule: Theorie und Praxis
eines kindgerechten Ubergangs, Klinkhardt
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® Birgitt Netta/Marion Weigl: Hand in Hand.
Das Amberger Modell - ein Kooperations-
projekt fiir Kindertagesstatten und Grund-
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Strom aus

Was macht ihr draus?

Donnerstag, der 23.September 2010 war kein gewohnlicher Tag. Die Kinder und

Erzieherinnen des Familienzentrums Kinderland erlebten ihn ohne Strom.

Die Klingel und das Licht haben nicht
funktioniert. Erst nach kraftigem Klopfen und
Rufen haben wir die Kinder bei Kerzenlicht
empfangen. Erste Anzeichen dernahenden
Vorweihnachtszeit — weit gefehlt. Im Kinderland
haben wirden Versuch gestartet, einen Tag ohne
Strom auszukommen. Im Vorfeld hatte sich

das gesamte Team mit dem Thema ,,Energie*
auseinandergesetzt und fiirmehrere Wochen
zahlreiche Projekte mit den Kindern geplant. In
den Projektgruppen erarbeiteten wir, was Ener-
gie ist, wozu wir sie bendtigen, wie sie entsteht
und welche Arten von Energie es gibt. Auerdem
hatten wir dariiber gesprochen, wie wir Energie
sparen konnen und welche Alternativen es gibt.

Energie aus der Steckdose

Als Energiefiichse entdeckten die Kinderim Ver-
lauf der ersten Projektwoche eine Vielzahlvon
Geraten, die mit Strom aus der Steckdose betrie-
ben werden. In der zweiten Projektreihe ging es
darum, verschiedene Energiearten darzustellen,
zum Beispiel ein Wasserrad, eine Luftrakete,
eine Fingerheizung und eine Windmdihle.

Handbetriebene Energie

Auch die Eltern beteiligten sich: Die Kinder
brachten Dinge von Zuhause mit, die ohne
Elektrizitat funktionieren. Zum Beispiel eine Kaf-
feemiihle, eine Kartoffelreibe, einen Rithrbesen,

ein Waschbrett, ein Spinnrad und vieles mehr.
Eines unserer Kinder hatte mit seinem Vater einen
Solarturm gebaut und diesen zur Demonstration
von Sonnenenergie mitgebracht.

Kochen iiber einem Feuer

Doch derHohepunkt war der,,Tag ohne Strom*,
andem auch erste Ergebnisse aus den Projekt-
gruppen prasentiert wurden. Der Tag war eine
Herausforderung fiir die Kinder und Eltern, aber
vor allem fiir uns Erzieherinnen. Kaffee aus der
Kaffeemaschine — Fehlanzeige! Mittagessen
flirdie Kinder anliefern — Fehlanzeige! Fiir

das Mittagessen haben wir umdisponiert. So
entstand im Garten eine Feuerstelle fiir Stockbrot.
Pellkartoffeln haben wirin einem gro3en Kessel
gekocht. Auch das Wasser fiir Tee haben wir tiber
dem Feuer erhitzt.

Umgang mit Energie

Wir entwickelten ein Bewusstsein dafiir, wie
kostbar Energie ist. Interessant warauch das
Selbstverstandnis, mit dem wir erwarten, dass
Energie immer zur Verfligung steht. Unsere Arbeit
endet mit diesem Projekt nicht. Weitere Aktionen
werden folgen.

Christine Hermann-Meyer ist Erzieherin und
arbeitet im Familienzentrum Kinderland Nelken-
straf3e in Ibbenbiiren.

Die Kinder und
Erzieherinnen
rosten iiber dem
Feuer Stockbrot.
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mit Kindern ...

... und gleichzeitig was fiir den
Riicken tun? Wir haben ein modu-
lares Stuhlprogramm entwickelt,
das exakt auf lhren Riicken und die
Anforderungen der Erziehungs-
arbeit zugeschnitten ist.

Setzen Sie auf einen ergonomisch
gestalteten Stuhl: strapazierfdhig,

flexibel und in vielen Designs und
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Liebe Sonne, lass dich sehn,
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Lesen Sie den Kindern das Gedicht vor und klaren Sie unbe-
kannte Begriffe wie ,,dlistere Wolken“. Lassen Sie die Kinder
von Situationen erzdhlen, in denen es geregnet hat und sie
nichtdraufien spielen konnten. Dann stellen die Kinder mit
Trommeln, Holzinstrumenten und einem Regenmacher den
Regen dar. Lesen Sie den Text wahrend dieses Regenkonzerts
ein weiteres Mal vor. Die Sonne wird durch das Glockenspiel
symbolisiert: Wenn sie im Gedicht vorkommt, spielt ein Kind
feine Sonnentdne. Besonders gerne tragen die Kinder dabei
ein gelbes Tuch, eine Sonnenbrille oder eine Krone mit Son-
nenstrahlen. Die Rollen danach tauschen, sodass jedes Kind
einmal die Sonne sein darf.
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